
                            JÍDELNÍ  LÍSTEK 
Pondělí: 

 

Polévka : Zeleninová se sýrovými krutóny 1, 3, 7, 9 

              I : Vepřové kostky na žampiónech, pažitková rýže 1 

  

II : Kynuté knedlíky s jahodami 1, 3, 7 

  

  

  

  

Úterý: 
 

Polévka : Hovězí s těstovinovými hvězdičkami 1, 3, 9 

              I :     Kapustový karbenátek, vařené brambory, 1, 3, 7, 9 

 salát alá Coleslaw  

II : Moravský vrabec, bramborový knedlík, 1, 3, 7 

 dušený špenát 

  

  

  

Středa: 

 
Polévka : Zbojnická zelňačka 1, 7 

I :   Přírodní kuřecí plátek, dušená rýže,  1 

 malá obloha 

II : Francouzské brambory, čalamáda 3, 7, 9 

  

  

  

  

Čtvrtek: 
 

Polévka: Květáková s vejci 1, 3, 7 

I : Tmavá treska se sýrem, bramborová kaše, 1, 3, 4, 7, 9 

 Mexický salát 

II : Kuřecí nudličky v liškové omáčce, spätzle 1, 7 

  

  

  

  

Pátek: 
 

  Polévka : S kápáním  1, 3, 7 

I : Hovězí kostky po Pražsku, těstovinové trubičky 1, 3, 10 

  

II : Krůtí maso po Štýrsku, vařené brambory, 1, 9 

 okurkový salát 

  

Alergeny jsou v jídelním lístku označeny čísly a jejich seznam je snadno dostupný na internetových 

stránkách školy nebo v tištěné podobě na nástěnkách 
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě bez skladování 

 

                        
 

Změna jídelního lístku vyhrazena ! 
Šéfkuchař : Žížalová Jana                     Odpovědný vedoucí : Tuhárská Eva 

Tel. 49 4 595 643             e-mail:jídelna@zs. rokytnice.cz 

21. 8. – 25. 8. 2017 

. 10. 2006 


