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JIDELNI LISTEK

Gulasova 1
Kui‘eci smés se zeleninou, ryZe Basmati 1

RyZovy nakyp s meruiikami 3, 7

Salatova misa (Krabi salat), 2 ks pe€ival, 3,4,7

Rybi se zeleninou 1, 4, 9

Holandsky fizek, vaiené brambory, 1, 3, 7, 10

jogurtova tatarka

Bulgureto , strouhany syr, 1,7, 9

salat z Cervené fepy s jogurtem

ObloZeny zeleninovy talif (Syrové variace), 2 ks pefiva 1, 7

Pecené kui‘eci stehno, kysana okurka, chléb, 1
miisli ty¢inka, banan
Téstovinovy salat s tuiakem, 2 ks peciva 1, 4

S drozd’ovymi knedli¢ky 1, 3, 7, 9
Veprova plec na paprice, téstovinové copanky 1, 7

Kvétakovo syrové rizeCcky, bramborova kase, 1, 3, 7

zelny salat s mrkvi
Salatova misa (Zampidnovy salat ,,Delikates®), 2 ks peciva 1

Hovézi vyvar s vlasovymi nudlemi 1, 9
Hovézi gulas, houskovy knedlik 1, 3, 7

Leco s vejci, vaiené brambory 3

26.6.—30. 6. 2017

Alergeny jsou V jidelnim listku oznaceny Cisly a jejich seznam je snadno dostupny na internetovych

strankach Skoly nebo v tiSténé podobé na nasténkach
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé bez skladovani
Zm¢éna jidelniho listku a alergent vyhrazena!

Séfkuchat :Zizalova Jana Odpovédny vedouci :Tuharska Eva
Tel. 494 595 643 e-mail:jidelna@zs.rokytnice.cz



