JIDELNI LISTEK

Pondéli:

Polévka : Brokolicova 1,7
| :  Dabelské koule, duSena ryze 1

Il : Lasagne zapecené s masovou smési, rajéaty a syrem, 1, 3, 7
calamada
111 : Salatova misa (Krabi salat), 2 ks peciva 1, 7

Déti : Visnovy tvaroh 7
Utery:

Polévka : Colkova 1
| :  Kbriuti steak se syrem, vairené brambory, 1, 7
mala obloha
Il . Tvarohové knedliky s nugatem, jogurtovy preliv, 1, 3, 7
staroceska posypka
111 :  ObloZeny zeleninovy talii* (Liptovska pomazanka), 2 ks peciva 1, 7

Stieda:

Polévka : Hovézi vyvar s luSténinovymi celestynkami 1, 3, 9
I : Kung pao z kuteciho masa, divoka ryze 1, 5, 9

Il .  Pecena vepiova plec, bramborové halusky, 1, 3
kysané zeli
111 :  Salatova misa (Sopsky salat ), 2 ks peciva 1, 7

5 Déti : Ovoce
Ctvrtek:

Polévka: Rajcatova s téstovinovou ryzi 1,7
| : Debrecinsky gulas, téstovinova kolinka 1, 7

Il : Kvétakovo syrové rizecky, bramborova kase, 1, 3, 7
mrkvovy salat s jablky
111 :  Selskd omeleta, kysana okurka, kec¢up 3

Patek:

Polévka : Hovézi vyvar s téstovinovymi muslickami 1, 9
I : Svickova na smetané, houskovy knedlik 1, 3, 7, 9, 10

Il :  Pohankové rizoto, strouhany syr, 7
cervena fepa
111 :  ObloZeny zeleninovy talii (Nugety z lososa), 2 ks peciva 1, 3, 4, 7

30.10.-3.11. 2017

Alergeny jsou V jidelnim listku oznaceny Cisly a jejich seznam je snadno dostupny na internetovych
strankach Skoly nebo v tiSténé podobé na nasténkach
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé bez skladovani
Zm¢éna jidelniho listku a alergent vyhrazena!

Séfkuchat :Zizalova Jana Odpovédny vedouci :Tuharska Eva
Tel. 494 595 643 e-mail:jidelna@zs.rokytnice.cz



