Provozni ad posilovny v arealu ZS Rokytnice v O.h.

Provozovatel posilovny:
Ziakladni Skola Rokytnice v Orlickych horach, okres Rychnov nad KnéZnou,
pFispévkova organizace, Skolni 232, 517 61 Rokytnice v O.h.
1CO: 75015340, DIC: CZ75015340

Provozem a spravou posilovny je povétren p. Jaroslav Unger a Miroslav Riicker, spravce a
osoba poucena na zaklad¢ pracovni smlouvy.

1. Provozni doba posilovny

Provoz posilovny je denné v pracovnim tydnu a to od 8.00 do 16.00. V tomto ¢asovém obdobi
halu vyuziva pouze zaci zékladni skoly. Vefejnost vyuziva posilovnu ve zbyvajicich volnych
hodinach od 16.00 do 21.00 a o vikendech dle z&4jmu. Otevieno pro vefejnost je zavislé na
provozu ostatnich zafizenich areélu.

2. Popis zarizeni posilovny

Prostor posilovny se sklada z nasledujicich vzajemné propojenych provoznich soucasti:
Vstupni ¢ast, 4 x Satny se sprchami a socialnim zatizenim z toho 2x dadmska
a 2x panska. Plocha o rozmérech 10 x 10 m. Vybaveni posilovny je stroji Heinz Kettler Gmbh. Na
vsechny dodané stroje je vystavena revize a navod k pouziti véetné cvicebnich programd.

3. Organizace provozu posilovny

Posilovna slouzi jak pro $kolni mlade tak pro vefejnost. Vyuka ZS probiha denné od 8.00
do 16.00 hodin. V téchto hodinach je zakaz vstupu pro vefejnost. Vefejnost mize
posilovnu vyuzit v odpolednich a vecernich hodinach. VSichni dodrzuji provozni fad:

a. Posilovna je ur€ena k rekreacnimu sportovnimu vyZiti.

b. Po celou dobu cvi¢eni musi byt v prostorach posilovny pfitomny minimaln¢ 2 osoby.

c. Posilovna je v provozu dle stanoveného c¢asového rozvrhu, ktery musi byt
bezpodminecné dodrzovan. (Od 22:00 musi byt bezpodmineéné dodrzovan nocni
klid!)

d. Vstup do posilovny je mozny jen s platnou vstupenkou.

e. Vstup do posilovny je povolen pouze v Cisté a kvalitni obuvi se svétlou podrazkou a
ve vhodném pro cvi¢eni urCeném sportovnim obleCeni. K pievlékani a odlozeni
obleceni slouzi vyhradné Satna. Odkladani oble¢eni mimo prostor Satny je zakazéano.

f. V celém prostoru posilovny plati piisny zakaz konzumovani potravin, koufeni,
pouzivani otevieného ohné a pozivani alkoholickych napoji. Povoleny jsou pouze
nealkoholické napoje v plastovych obalech. Osobam pod vlivem alkoholu nebo jinych
omamnych latek je vstup do prostor posilovny zakazan.

g. Navstévnik pfitomny v posilovné nerusi ostatni pifi cviceni, je sluSny a ohleduplny
vici vSem ostatnim piitomnym cvic¢enclim.

h. Spravce a zastupci spravce posilovny nesou odpovédnost za dodrzovani pofadku a
Cistoty v celém prostoru sportoviste.



I.  VSichni cvicenci jsou povinni dbat pokynti spravce posilovny a zastupci spravcee.

j. Cvicenci jsou odpovédni za dodrzovani poiadku v celém prostoru posilovny, za
ochranu majetku a za Skody vzniklé¢ porusenim provozniho tadu. Veskeré zjisténé
zévady jsou povinni neprodlené hlasit obsluze, nebo nekteré z odpovédnych osob.
Jakékoliv upravy vybaveni posilovny jsou zakazany.

k. Provozovatel neodpovidd za Skodu na vnesenych vécech cvicenci do prostor
posilovny.

I.  Cvi€enci v prostorach posilovny uzivaji zafizeni na vlastni nebezpeci, pricemz se pied
uzitim presvédci, zda veskeré zafizeni nevykazuje zavady brénici bezpe¢nému
uzivani.

m. Cviéenci uzivaji prostory posilovny pouze k uceltim, ke kterym jsou urceny a dodrzuji
v téchto prostorach vSechny zasady bezpecnosti, hygieny a pozarni ochrany.

n. Cvicenci nesmi vstupovat do technického zdzemi posilovny bez svoleni spravce
posilovny.

0. V dobé 3kolniho vyulovani se vyulujici se zaky fidi smémici feditele ZS a jsou
odpovédny za provoz, bezpecnost a uzamceni posilovny.

4. Pravidla chovani v posilovné

a. Cinky, osy ¢inek a dalsi kovové predméty neodkladejte na koZzenkovy potah lavidek a
posilovacich strojli. Na kozenkové potahy je zakdzano stoupat v obuvi.

b. Pfi cviCeni pouzivejte vlastni ruénik. Chranite tim své zdravi a kozenkovy potah
lavic¢ek a posilovacich stroji pied agresivnim pisobenim potu.

Cc. Mg¢jte u sebe vzdy dopomoc a to pfedevsim u bench-pressu, diept, tlak s osou za
hlavu a podobnych naro¢nych cvicich.

d. Cinky odkladejte na podlahu tak, aby nedoglo k jejimu poskozeni.

e. Po ukonceni cviku uvedte stanovisté do ptivodniho stavu. ZavaZzi nenechdvejte na
osach. VSechny kotouce, osy ¢inek a jednorucni ¢inky maji v posilovné své misto. Po
ukonceni cviceni je proto na toto misto vrat'te.

f. Kontrola, promazani a cisténi pfistroji dle pozadavki vyrobce 1x rocné nebo dle
potieby.

5. Zavérecna ustanoveni

a. 'V ptipadé poruseni provozniho fadu, bude navstévnikovi zamezen vstup do zatizeni
bez naroku na vlozené prostiedky.

b. Tento provozni fad nabyva platnosti dnem podpisu feditele skoly.

Cc. Pfi zméné podminek provozu, €1 zmén€ zplsobu uZzivani bude vydan dodatek
provozniho fadu.

d. Poplatek za uzivani posilovny je stanoven provozovatelem. Kazdy uzivatel posilovny
je povinen dodrZovat tento provozni fad.

Dne.15.4.2006 Mgr. Zden€k Dusek
reditel Skoly

Zpracoval: Miroslav Riicker



