Zakladni §kola Rokytnice v Orlickyvch horach, okres

Rychnov nad KnézZnou
Skolni 232 517 61 Rokytnice v Orlickych horach, tel. 494 595 219, ICO: 75015340,
www.zs.rokytnice.cz

Preventivni program Skoly

Preventivni program pro ZS Rokytnice v Orlickych horach, okres Rychnov nad Kné&znou na
Skolni rok 2022-2023 v oblasti prevence socialné patologickych jevii - rozpracovani na
podminky skoly.

Celoro¢ni preventivni program si klade za cil pomoci minimalizovat mnoha rizika spojena

s vyskytem rizikovych projevii chovani u zaka. Tento program ma pozitivné rozvijet osobnost
zaka, podilet se na osvétové Cinnosti z oblasti zdravého zivotniho stylu a pomoci zmensit
mozny vyskyt rizikového chovani zakl. Preventivni program obsahuje rizné aktivity
prevence rizikového chovani

Skolni metodik prevence: Mgr. Blanka Kod'ouskova

Skolni metodik je povéien komunikaci se §kolskym poradenskym zaiizenim. Skolni metodik
informuje piisluiné pedagogy o doporuceni SPZ pro vzdélavani zéka se specialnimi
vzdélavacimi potiebami.

Zikladni ukoly pro ZS: vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, zéklady etické a mravni
vychovy, navazovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve Skole, v€asné odhalovani
poruch uceni ¢i jinych postiZeni, v€asné feSeni Skolni neuspéSnosti a program piedchdzeni
Sikang.

VSsichni pedagogicti pracovnici se seznami s uvedenymi tkoly a povinnostmi, které pro né
vyplyvaji. Informace z této oblasti budou pravidelné pfedavat rodi¢lim. Prostuduji si
materidly, které se tykaji protidrogové prevence. V zakladni Skole bude prevence socialné
patologickych jevl probihat pfedevs§im v hodinach ¢eského jazyka, prvouky a pfirodovédy,
ptirodopise, fyzice, vychové k obcanstvi a vychové k obCanstvi a ochrané zdravi podle témat,
které jsou rozpracovany v SVP.

Skolni metodik prevence vypracoval Preventivni program piedchazeni Sikané a Strategii
prredchazeni a FeSeni Skolni neuspés$nosti, které jsou soucasti tohoto preventivniho
programu a jsou zavazné pro pedagogy i zaky Skoly.

Nadale bude Skola spolupracovat s PPP a SPC v Rychnové nad Knéznou a pokud bude
potieba i s dalSimi Skolnimi poradenskymi zatizenimi.
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STRATEGIE PREDCHAZENI A RESENI SKOLNI NEUSPESNOSTI

1 Pfedmét strategie

1. 1 Zakladni metodické pokyny MSMT

2 Priciny $kolni netspéSnosti

2.1 Vliv skolni neuspésnosti

3 ReSeni $kolni netispésnosti

3.1 Postup pfi feSeni Skolni netspésnosti

4 Formy a metody prace vyuZivané pri predchazeni a FeSeni Skolni neuspéSnosti

1 Pfedmét strategie
1.1 Strategie pfedchazeni Skolni netspéSnosti vychazi z vyhlasky €. 27/2016 sb.

2 Pri¢iny Skolni neuspéSnosti

Skolni netsp&snost je problémem, jeho feseni vyzaduje naro¢nou praci s Zikem, velmi ¢asto
v souinnosti s rodinou zaka. Skolni netisp&snost je obrazem i diisledkem individualnich
rozdill, jednak v osobnosti zaka (napft. v urovni a struktufe nadéani, charakteru, zajmu o ucent,
v emotivité, motivaci, harmoni¢nosti ¢i disharmoni¢nosti osobnosti), jednak v oblasti jejich
vykonnosti ve skole a v jejich rodinné vychové. Neprospéch je Casto zplisoben souborem
pficin, které je tfeba dobie rozpoznat.

2.1 Vliv $kolni neuspésnosti

Nejcasteji ma na Skolni tispéSnost nebo neuspésnost vliv:

a) osobnost ditéte — specialni vzdélavaci potieby Zaka (napt. snizena inteligence, nedostatecna
pamét’, emocni labilita, nizk4 odolnost viici zatéZi, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné
zdravotni komplikace)

b) odlisné kulturni prosttedi a odliSné Zivotni podminky (nepodnétné rodinné prostiedi, Zaci
ohroZeni socialné nezadoucimi jevy, problémy ve vztazich v rodiné nebo ve $kole - mezi
kamarady, ve tfidé, vztah s ucitelem)

3 ReSeni $kolni netispésnosti

V prvni fadé€ je nutné podrobit dité kvalitni pedagogické, specialné-pedagogicke a ptipadné
psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni ptic¢iny Skolniho neuspéchu.
Diagnostika zakovych moznosti, ucebnich stylli a vzdélavacich potieb pak umozni nastavit
vhodné podptlirnd opatteni. Je potieba reagovat vcas tak, aby zak byl schopen nastavena
podplirnd opatteni akceptovat a produktivné zuzitkovat. Podptlirnd opatteni jsou volena
individudlné na zaklad¢ zjisténych vzdelavacich potieb zaki.

Jedna se zejména o:

a) individudlni pfistup (motivace, akceptovani osobniho pracovniho tempa, vhodné metody a
formy prace)

b) pfimou intervenci ucitele

¢) poskytovani individualnich konzultaci a doucovani

d) vypracovéni planu pedagogické podpory



e) vypracovani [VP

3.1 Postup pri reSeni Skolni netispéSnosti:
a) Prace se zakem

b) ZvySena spoluprace s rodinou Zaka

c) Prace se socialnim klimatem tiidy

Rodice jsou informovani o vysledcich vzdélavani svych déti zapisy v zdkovskych knizkach, v
ramci konzulta¢nich hodin a rodicovskych schiizek. V prvni fazi zde tfidni ucitel, popf. ucitel
daného predmétu, ve kterém zak neprospiva (vyucujici vyhodnoti vyvoj jako rizikovy)
informuje zdkonného zastupce a spolecné se domluvi na dalSim postupu.

* v ptipadé, ze zvoleny model neni funkéni, TU domluvi jednani s rodici a zaky, kteti
neprospivaji

* je stanoven termin dalsi schiizky, pfi které se vyhodnoti tispé$nost zvoleného postupu - za
vyvolani jednani s rodici a jeho koordinaci a realizaci odpovida ucitel, popt. feditelka Skoly.

* pti vysoké absenci zaka se kona jednéni s rodi¢i preventivné - TU, zak a rodi¢

* na zavér skolniho roku je v ptipadé potieby podpora vyhodnocena na spole¢né schiizce s
rodic¢i a zdkem (pfipadné v pololeti pii ukonceni podplirnych aktivit, pokud zak prekona
obtize).

* v ramci socialniho klimatu tfidy je také mozné vyuzit pozitivnich socialnich vazeb v
kolektivu, kdy si zaci v ramci tfidy poskytuji pfi vyukovych obtiZich jednodussiho charakteru
podporu vzajemné (zaci doucuji své spoluzaky).

4 Formy a metody prace vyuZivané pri predchazeni a eSeni Skolni neuspéSnosti:

Pro efektivitu poskytnutych podpirnych opatieni jsou podstatné predevsim formy a metody
prace vyuzivané ucitelem, ke kterym patii zejména:

* podptirny studijni plan, tj. stanoveni pfiméten¢ho obsahu uc¢iva — ucitel stanovuje obsah
uciva ur¢eny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovida Zakovym vzdélavacim moZnostem
(intelektovym 1 socialnim).

» zadavani pravidelnych ukolt vychazejicich ze stanoveného obsahu udiva, tj. podpiirného
planu — zadani prace pro domaci ptipravu - dil¢i ukoly odpovidajici Zdkovym vzdélavacim
moznostem,

* moznost plnit zadané ukoly ve volnych hodinach ve Skole, moZznost dou¢ovani ¢ uzivani
podpirnych aktivit — oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni z konkrétniho
uciva, umoznéni opakované¢ho opravného pokusu

* pouzivani podptrnych pomiicek pii samostatné praci — prehledy, tabulky, nékresy, aj. dle
charakteru predmétu, které pomohou zakovi 1épe se orientovat v ucivu

+ individudlni prace se Zdkem v ramci individudlnich konzultaci i v rdmci vyu€ovaci hodiny —
pomoc zakovi odstranit vyrazné mezery v u¢ivu, podpora pii vyuce pii vykladu nového uciva
» domluva konzulta¢nich hodin, kdy si ucitel zve zdka na konkrétni termin v ptipad¢, ze zak
potiebuje opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel zve rodie soucasné¢ se zdkem, aby je
informoval o pravidlech préce, aby se s rodi¢i dohodl, jak mohou své dité podpofit. Pii
selhani v§ech vyse zminénych podplurnych opatieni je nezbytné opakovani ro¢niku.
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1. Pfedmét

Sikanovani je mimoiadné nebezpe&na forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné
vzdélavaci cile skoly.

Tento ,,Program prevence proti Sikan¢* slouzi k vytvoreni bezpecného, respektujiciho a
spolupracujiciho prostfedi ve Skole. Zamétuje se predev§im na prevenci Sikany a nabizi
postupy feSeni Sikanovani. Je uréen vSem pedagogickym pracovnikiim skoly, dale
nepedagogickym pracovnikiim, rodiciim a zaktim Skoly.

Patii spolu s Preventivnim programem skoly k zdkladnim dokumentim $koly v oblasti boje
proti rizikovym projevim chovéani.

1.1 Zakladni metodické pokyny MSMT

Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
skolach a skolskych zatizenich, ¢.j. MSMT-21149/2016

Metodické doporuceni Ministerstva skolstvi, mladeze a t€lovychovy k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakt a studentti ve Skolach a skolskych zatizenich v souladu se
Strategii prevence rizikového chovani u déti a mladeze. MSMT &.j. 21291/2010-28

2 Vymezeni zakladnich pojmu

2.1 Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zéka,
piipadné¢ skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych ¢i psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci €1 skupiné Zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
divodi nedovedou branit. Nové se miize realizovat prosttednictvim elektronické komunikace
jako tzv. ,kyberSikana“.

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunikac¢nich technologii), zejména pak mobilnich telefontl a internetu, k takovym
¢innostem, které maji n€koho zamérné€ ohrozit, ubliZit mu. Podobné jako u Sikany tvari v tvar
se jednd o imyslné chovani, kdy je obé&t’ napadana uto¢nikem nebo ttocniky.

Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého umyslu, bez nadavek a
ponizovani. Terminem kyberSikana neoznacujeme rovnéz vzdjemné internetové psychické
nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

Ptima Sikana mlZe mit podobu verbalni, fyzickou, neverbalni.

2.2 Verbalni Sikana

slovni Gtoky v podob¢ nadavek

pomluvy

ponizovani

vyhroZzovani

zranyjici komentare k rase, narodnosti, naboZenstvi

kybersikana — Gtoky pomoci SMS, e-mailil, vyvéSovani urdzlivych materiall na internetové
stranky apod.

2. 3 Fyzicka Sikana

fyzické utoky v podobé biti

vydirani



sexudlni obtéZovani aZ zneuzivani

2. 4 Neverbalni Sikana

urazliva gesta a zvuky

niceni, kradeni a schovavani véci nebo uc¢ebnich pomicek

Nepiimou formou Sikany je demonstrativni piehlizeni zéka ¢i zaka a jejich ignorovani.

3 Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovniki

3.1 Odpovédnost §koly a ochrana zdravi Zaku

Skola je jednoznaéné zodpovédna za zaky v souladu s ustanovenim § 29 Zakona &. 561/2004
Sb. (Skolsky zékon). Je povinna zajiitovat bezpeénost a ochranu zdravi zaka v pribéhu viech
vzdélavacich a s tim souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro zdravy vyvoj déti
pii predchazeni vzniku rizikovych projevii chovani. Z tohoto diivodu pedagog musi
Sikanovani mezi zaky neprodlen¢ fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc. Je
zajistén dozor ve vSech prostorach Skoly a také pii vpousténi zakt do Skoly pted prvni
vyucovaci hodinou. Cizi osoby maji povinnost hlasit pracovnikiim $koly pfi vstupu do
budovy.

3.2 Odpovédnost pedagogického pracovnika

Pedagogicky pracovnik musi Sikanovani mezi zaky piedchézet, jeho projevy neprodlen¢ fesit
a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Sikana neni sama o sobé& definovana jako trestny &in nebo prestupek, miize ale svym
charakterem napliiovat znaky protipravniho jednani na trovni pfestupku nebo trestného ¢inu.
Trestni zékonik zaklada v urcitych ptipadech povinnost nékterym ¢inlim zabranit, a jiné
zminénym organim ohlasit. Smyslem ustanoveni o trestnosti nepfekaZeni trestnému ¢inu je
zabranit spachani nékterych zavaznych ¢int a tim chranit spole¢nost pted jejich dasledky. S
ucinnosti od 1. 12. 2016 se rovnéZz nize popsanych trestnych ¢inti bude moci dopustit i sama
Skola jako pravnicka osoba, kdyby naptiklad timysIn¢ zatajovala, Ze u nich uvedenym
trestnym ¢intim dochazi.

Povinnost pfekazit pachani nebo spachani trestného ¢inu (§ 367 trestniho zakoniku): kdo se
dozvi, Ze jiny piipravuje nebo pacha trestné ¢iny v tomto ustanoveni vyjmenované, ma
povinnost spachani nebo dokonceni takového ¢inu prekazit. Jestlize to neudéla a nebranily mu
v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sdm spachal trestny ¢in nepiekazeni
trestného ¢inu a vystavuje se tim trestnimu postihu. Prekazit trestny ¢in 1ze 1 jeho v€asnym
oznamenim statnimu zastupci nebo policejnimu organu.

Neoznameni trestného ¢inu (§ 368 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny spachal trestné
¢iny v tomto ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu oznamit statnimu zéastupci
nebo policejnimu organu.

4 Prevence proti Sikanovani

4.1 Skolni vzdélavaci program

Zékladem pro prevenci Sikany a nasili ve $kole je Skolni vzdélavaci program, ktery podporuje
pozitivni vzdjemné vztahy mezi zaky (mezi Zaky a uciteli) a usiluje o vytvafeni bezpe¢ného
prostedi Skoly, pfedevsim kapitola Klicové kompetence, Osobnostni a socidlni vychova a
Vychova demokratického obc¢ana.

4. 2 Systém primarni prevence rizikovych forem chovani

Systém primarni prevence Preventivnim programu skoly na konkrétni $kolni rok.

4. 3 Systém dalSiho vzdélavani Skoly

Systém dalSiho vzdélavani Skoly zahrnuje kromé Skoleni Skolniho metodika prevence také
vzdélavani ostatnich pedagogickych pracovniki v oblasti problematiky vytvafeni dobrych
vztahl v kolektivu, upeviiovani zdravych norem chovani ve tiidach.

4. 4 Informovani pedagogickych pracovniku



Metodik prevence ve spolupraci je zodpovédny za zvySovani informovanosti pedagogickych
pracovnikl v oblasti problematiky Sikanovani a zajisti, aby zéci 1 pedagogicti pracovnici byli
seznameni s negativnimi disledky Sikanovani. Metodik prevence zajistuje dopliiovani Skolni
knihovny o materialy z oblasti problematiky nasilného chovani a Sikanovani.

Ttidni ucitel je povinen informovat rodi¢e o problematice Sikanovani. Dulezity je také systém
vzajemné komunikace mezi pedagogy o signalech, vyskytu poruseni pravidel, nebo jinych
rizikovych faktorech.

4. 5 Systém tkoli pro pracovniky Skoly v oblasti prevence proti Sikané

Pedagogicti pracovnici vedou disledné a systematicky zéky k osvojovani norem mezilidskych
vztaht, zaloZzenych na demokratickych principech. VSichni by méli vnimat uroven vztahti
mezi zaky a atmosféru tfidniho kolektivu.

4. 6 Skolni ¥4d

Ve Skolnim fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani, véetnd sankci za jejich poruseni.
4.7 Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pti pfedchazeni ptipadi Sikany je dilezita spoluprace vedeni Skoly a Skolniho metodika
prevence s dal$imi institucemi v oblastech:

4.7. 1 Skolstvi — pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péée, specialng
pedagogicka centra

4. 7.2 Zdravotnictvi — pediatfi, odborni lékafi, psychologové, psychiatti a zatizeni, ktera
poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individudlni a rodinné terapie
4. 7. 3 Sociélni péce — oddeleni péce o rodinu a déti, oddéleni socidlni prevence

naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu, oznami feditel Skoly tuto skutecnost neprodlené
Policii CR.

4. 8 Vychovna opatreni

Je nezbytné kazdé¢ vysetiovani ptipadu Sikany dovést az k zavéru — a to individualné dle
zavaznosti piipadu.

4. 8. 1 DalSi spoluprace s agresorem — téz i zprostiedkovani odborné pomoci

4. 8. 2 Konkrétni vychovna opatreni

Napomenuti TU, DTU, DRS, sniZeny stupefi z chovéni, vychovna komise se zahajenim
spravniho fizeni.

4. 8. 3 Spoluprace s tFidnim kolektivem

Realizace besed, které maji zakiim poskytnout bezpeény prostor k reflexi vlastni zkuSenosti
ve Skole, kdy mohou mluvit o své spokojenosti ve Skole, pocitu bezpeci, vztazich ve tiidé.

4. 9 Krizova telefonni linka k Sikané a webové odkazy

Linka bezpegi cela CR 116 111

rodic¢ovska linka 840 111 234

Pedagogicko-psychologicka poradna a Specialn¢ pedagogické centrum Rychnov nad
Knéznou 494 535 476, 775 235 476, 725 986 878

Policie CR 158

Webové odkazy

Web Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace, letdky ke
stazeni apod.)

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz Sdruzeni Linka bezpec¢i (116 111),
www.linkabezpeci.cz



Veiejny ochrance prav, www.ochrance.cz. Amnesty International CR, www.amnesty.cz
E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

Portal E-Bezpeci, www.e-bezpeci.cz

Online poradna projektu E-Bezpeci, www.napisnam.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

5 Krizovy plan a postupy pri FeSeni Sikanovani

Dle zavaznosti situace rozliSujeme dva typy scénaia krizového planu:

Skola zvladne situaci vlastnimi silami - zahrnuje pocateéni stadia ikanovani a rimcovy
tiidni program pro feseni zarode¢nych fazi Sikanovani — viz. 5.2.1

Skola potiebuje pomoc zvenku, tj. sou¢innost se specializovanymi institucemi — zahrnuje
ptipady pokrocilé a nestandardni Sikany, napt. vybuch skupinového nasili — viz. 5.2.2

5.1 Postup pedagogického pracovnika a reditele Skoly

5. 1. 1 Podezieni pedagogického pracovnika na Sikanu

V ptipad€ podezieni na Sikanovani zahdji pedagogicky pracovnik neprodlené vySetfovani
Sikany, spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje o
ptipadu feditele Skoly.

5. 1. 2 Prokazana Sikana

V ptipadé prokézanych projevi Sikany pedagogicky pracovnik neprodlené informuje feditele
Skoly, spolupodili se na vySetfovani Sikany dle pokyni feditele Skoly.

5. 1. 3 Postup reditele Skoly

Pfijme informaci o Sikanovani (od pedagoga, zéka, rodi¢t ¢i jiného dosp€l€ho) .

Rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu sama nebo je potieba intervence z venku, tj. pomoc
specializovanych instituci a eventualné Policie CR.

V piipadé prokazanych projevil Sikany jmenuje pracovniky, kteti se budou podilet na
vySetfovani Sikany dle jeho pokynil — v tymu je vZdy Skolni metodik prevence a vychovny
poradce.

Zajisti informovani rodict o vysetfovani Sikany, pfipadné sam informuje o vysledcich
vySetfovani, které fidi.

V ptipadé€ negativnich dopadi Sikanovani na obét’ zprostiedkuje nebo zajisti zprostiedkovani
péce PPP, SVP, atd.

V mimotadnych ptipadech podéa navrh organu socidln€ pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbéZného opatieni ¢i Gistavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

5.2 VySetrovani Sikany
5. 2.1 Pocatecni Sikana
[J rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili, a s obét'mi

[J nalezeni vhodnych svédku

[J individuélni, eventudlné konfrontac¢ni rozhovory, se svédky (nikoliv konfrontace obéti a
agresoru)

[ zajisténi ochrany obétem
[1 rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi

[J realizace vhodné metody (metoda usmifeni, vychovny pohovor, vychovnéa komise i s rodici
agresora)



[ tfidnicka hodina, tiidni schiizka, prace s celou tfidou

5.2.2 Pokroc¢ila Sikana s neobvyklou formou
Vybuch nasili skupiny proti jednotlivci ¢i minoritni skupiné:
[] piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprosttedni zachrana obéti

[] bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni nasili

] zalarmovani pedagogii a informovani vedeni skoly

[1 domluva pedagogickych pracovnikti na spolupraci a postupu vySetfovani
[] zabranéni domluvé agresort na kiivé vypoveédi

(] pokracujici pomoc a podpora obéti

[] nahlageni Policii CR, informace rodi¢tim

(] zah4jeni vlastniho vySetfovani

5. 3 Konkrétni krizovy plan $koly (bez ohledu na zavaZnost piipadu)

5. 3.1 Prvotni reakce Skoly

Okamzitd ochrana obéti — zaka co nejdiiv predat rodi¢tim, nez se rodi¢e dostavi, premistit
zaka do jiné mistnosti.

Dohoda o vzajemné informovanosti mezi rodici a Skolou.

Oddé¢leni agresort od kolektivu tfidy, a to bezprosttedné, aby nemohli i agresofi ovliviiovat
svédky.

Rozhovory se svédky — vypovédi zaznamenat:

1. KDO je OBET

2. KDO je AGRESOR

3. KDE sikana probiha

4. JAK DLOUHO trva

5. Jakou FORMOU

Zjisténi poznatkl od ostatnich zaki tiidy. Individualni rozhovory s agresory.

Zaslani dopisii rodi¢lm aktéra Sikany s terminem projednani ptipadu ve Skole.

5.3.2 Seznameni pedagogii s pripadem Sikany

Na mimotadné poradé svolané feditelem Skoly po zjisténi vSech okolnosti pfipadu je nutno
seznamit vSechny pedagogické pracovniky s celym ptipadem — jak k Sikané doslo, jak byla
zjiSténa, jak se dale vySetfuje, jakd vychovna opatfeni jsou navrhovana, jak se bude pracovat s
kolektivem tfidy, kde k Sikan¢ doSlo.

5. 3. 3 Individualni schuzky rodic¢i aktéra pripadu

Schiizky se vSemi agresory probihaji jednotlivé, o vSem je vzdy vyhotoven zapis. Rodictim je
dle potteby nabidnuto specializované vysetieni zaka.

Nasledn¢ probéhne schiizka s rodic¢i obéti, téZ jsou seznameni s celym piipadem a je
vyhotoven zapis. Rodice jsou sezndmeni s dalSimi postupy Skoly v rdmci osetieni vztahli ve
tiide.

5. 3. 4 Tridnick4 hodina pro Zaky

Z4ci jsou obecné informovéni o piipadu a vysetieni Sikany, jsou opétovné informovani o
moznostech sdé€lit podezieni ¢i konkrétni poznatky o Sikan€, o obéti, v ptipadé, Zze budou
svédky Sikany.

5. 3. 5 Vychovna opatieni

Udéleni vychovnych opatieni dle Skolniho fadu.



V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatieni:

doporuceni na realizaci dobrovolného diagnostického pobytu v diagnostickém ustavu
vyrozuméni Policie CR

5. 4 Spoluprice se specializovanymi institucemi a Policii CR

V ramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dal§imi institucemi a organy — s PPP, SVP, Policie CR.

V piipadé¢ negativnich dopadi Sikanovani na obét’ je nutné zprostfedkovat ji péci PPP, SVP,
nebo dalSich odbornikl — psychologti, psychoterapeutil, psychiatrti.

5. 5 Postup rodicu pii podezieni na Sikanovani

V ptipadé, Ze rodice informuji pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahéji
tento okamzité vySetfovani Sikany, spolupracuje se skolnim metodikem prevence a
vychovnou poradkyni, informuje feditele Skoly.

Pfi jednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a na zachovani divérnosti
informaci. Je nutné ptfedem rodi¢e informovat, co maji délat, kdyz se o Sikanovani dozvédi.
Ucitel, poptipad¢ feditel Skoly, vzdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to 1
v ptipadé, Ze se podezieni neprokaze.

Jsou-li rodi¢e piesvédceni, ze Skola postupuje pii feSeni Sikanovani nedostate¢né, je mozné
jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem $koly, nebo podat stiznost CSL

6 DalSi dulezité informace

6. 1 Priklady nepfimych a primych znaku Sikanovani

6. 1. 1 Nepiimé znaky Sikanovani

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.

Pti tymovych sportech byva volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.

Piisobi smutné, nest’astné, stisnéné¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Miva zaspinény nebo poSkozeny odév.

Stale postrada n¢jaké sveé véci.

Odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat ditvody pro absenci ve $kole.

Na téle ma odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive
vysvétlit.

Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim zakiim nové zarazenym do tfidy, nebot’
ptizptsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

6. 1. 2 Primé znaky Sikanovani

Posmésné poznamky na adresu Zéka, pokofujici prezdivky, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni ptezdivkou nebo
"legraci" zranitelny.

Kritika Zéka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené neptatelskym az nendvistnym nebo
pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za négj platil.
Ptrikazy, které zak dostava od jinych spoluzéki, zejména pronasené panova¢nym tonem, a
skutecnost, ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluti€asti na nich.
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Honéni, strkéni, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, ze je
obét’ neopléci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastnikt je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

6. 1. 3 Rodice Zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali niZe
uvedenych moznych priznaku Sikanovani

Za ditétem nepfichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Zvysuje se nechut’ jit rano do Skoly, zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado. Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivejsi pozornosti pozorovat strach.
Ztraci chut k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly se vraci nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domti ze skoly hladové - agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu.
Usind s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte me!"

Dité ztraci z4jem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmité svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pfi¢emz udava nevérohodné divody — napt. opakované tika, Ze je ztratilo,
ptip. doma krade penize.

Dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vic¢i rodi¢lim.

Dité si st¢zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat doma.
Své zdravotni obtize miize piehdnét, ptipadné 1 simulovat - manipulace s teplomérem apod.
Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

e Zaci skoly byli s Preventivnim programem seznameni tfidnimi ugiteli v ramci pouceni
0 bezpecnosti (seznameni se Skolnim fadem).

e Pro zakonné zastupce zaku je Preventivni program $koly zptistupnén na chodbé Skoly
na nasténce a na webovych strankach www.zs.rokytnice.cz

Mgr. Blanka Kod'ouskova, §kolni metodik prevence
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