
JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Pondělí: 
 

Polévka : Kapustová 1, 7 

              I : Sweet a sour z kuřecího masa, rýže Basmati 1 

 (sladkokyselé s ananasem) 

II : Šunkafleky, čalamáda 1, 3, 7 

  

Děti : Ovocný jogurt 7 

  

  

Úterý: 
 

Polévka : Řecká rybářská 4, 9 

              I :     Pečená vepřová plec, bramborová kaše, 1, 7 

 okurkový salát 

II : Pizza se šunkou a sýrem 1, 7 

  

  

  

  

Středa: 

 
Polévka : Čočková 1 

I :   Srbské rizoto, strouhaný sýr, 7 

 červená řepa 

II : Bavorské vdolečky zdobené tvarohem a borůvkovým džemem,  

 čokoládový koktejl 1, 3, 7 

  

  

  

Čtvrtek: 
 

Polévka: Hovězí vývar se směsí luštěnin  9 

I : Rajčatová omáčka, vařené hovězí maso, 1, 7 

 těstovinová kolínka 

II : Salátová mísa ( těstovinový salát s tuňákem) 1, 4, 7 

 2 ks pečiva, děti 1 ks 

Děti : Ovoce 

  

  

Pátek: 
 

  Polévka : Hovězí vývar s játrovou rýží 1, 3, 9 

I : Hovězí guláš, houskový knedlík 1, 3, 7 

  

II : Špagety s italským kořením, šunkou a parmezánem  1, 7 

  

  

 

                         
 

  

Alergeny jsou v jídelním lístku označeny čísly a jejich seznam je snadno dostupný na internetových 

stránkách školy nebo v tištěné podobě na nástěnkách 

                                                 Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena! 
Šéfkuchař :Žížalová Jana                     Odpovědný vedoucí :Tuhárská Eva 

Tel. 494 595 643             e-mail:jídelna@zs.rokytnice.cz 

1. 6. - 5. 6. 2020 

. 10. 2006 


