JIDELNI LISTEK

Pondéli:

Polévka : Kvétakova l, 7
| :  Italsky gula§ Zbruf, téstovinové copanky 1, 7

Il : Lasagne zapecené s masovou smési a rajcaty, 1, 3, 7
zelny salat s koprem a kukufici
11 :  Salatova misa (Zampionovy salat Delikates), 2 ks peciva 1
Napoj: Caj Lesni plody, mléko 7

Utery:

Polévka :  Cervena fazolovi 1
| :  Treska se syrem, bramborova kase, 1, 3,4, 7,9
Mexicky salat
Il . Veprova kotleta na Zampiénech, duSena ryze 1
(bez kosti)
111 :  Oblozeny zeleninovy talii (Syrové variace), 2 ks peciva 1, 7
Napoj: Fruit garden tropic, voda

Stieda:

Polévka : Hovézi vyvar s jahlami 9
I : Pecené vepiova plec, varené brambory, 1
duSené michana zelenina
Il : Téstoviny s uzenym masem a kysanym zelim 1

111 :  Salatova misa (Vitaminovy salit), 2 ks peciva 1, 7
Napoj: Jablko mrkvovy most, voda

Ctvrtek:

Polévka: Kulajdal, 3,7
| :  Kufeci nudli¢ky se zeleninou, ryZe Basmati 1

Il :  Vaiené hovézi maso, brambory, 7, 10
jogurtova tatarka
111 : Smazeny celer, brambory, jogurtova tatarka 1, 3,7, 9, 10
Napoj: Boruavkovy sirup se stévii, karamelovy koktejl 7

Patek:

Polévka : S hvézdickami pro Mikulase
| 1 Po ¢ertech dobra rajska, téstovinova kolinka 1, 7

Il :  Andélské livanecky s bortiivkovou marmeladou a tvarohem 1, 3, 7

111 :  ObloZeny zeleninovy talii (Videniské brambory), 2 ks peciva 1, 7
Napoj: Caj Ginkgo a maracuja, voda

Pro hodné déti piekvapeni a pro ty zlobivé......................

2.12.-6.12. 2018

Alergeny jsou Vv jidelnim listku oznaceny ¢isly a jejich seznam je snadno dostupny na internetovych
strankach Skoly nebo v tiSténé podobé na nasténkach

Zm¢éna jidelniho listku a alergent vyhrazena!
Séfkuchat :Zizalova Jana Odpovédny vedouci :Tuharska Eva



