JIDELNI LISTEK

Pondéli:

Polévka: Rybi se zeleninou 1, 4, 9
I Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, 1, 3
cervené zeli
11 : Bulgureto s kuiecim masem, strouhany syr, 1, 7, 9
¢ervena fepa
111 :  ObloZeny zeleninovy talii* (Kufeci strips), 2 ks peciva 1, 3,7
Napoj : Caj ,,Bezovy kvét s citronem*, mléko 7

Utery:

Polévka: Hovézi vyvar se strouhanim 1, 3,9
I :  Varené hovézi maso, brambory,
jogurtova tatarka 7, 10
Il . Boloniské Spagety, strouhany syr 1, 7

Il : Ruskeé vejce, 2 ks pe€iva 1, 3,7,9, 10
Népoj : Pomerandovy koncentrat, voda
Mouénik :  Knuspi s ¢okeladovou polevou( alergeny na obalu)
Streda:

Polévka: Zampionova 1,7
I :  Mexicky gulas, dusena ryze 1, 7

Il . Zemlovka s tvarohem, jablky a rozinkami 1, 3, 7

I11:  Zeleninové Fizecky, vafené brambory, mala obloha 1, 3
Népoj: Caj ,,Divoka louka*, voda

Ctvrtek:

Polévka: Zeleninova se syrovymi kruténky 1,7, 9
I - Coéka na kyselo, opeéeny jezek, 1
kysana okurka
I1: Sipkova omacka, duSena vepi-ova plec,
houskovy knedlik 1, 3, 7
I11:  ObloZeny zeleninovy talif ( Liptovska pomazéanka), 2 ks peciva 1,7
Napoj: Jableény most,, malinovy koktejl 7
Priloha: Ovoce
Patek:

Polévka : Hovézi vyvar s musli¢kami 1, 9
I : Bratislavska vepiova plec, téstovinova kolinka
1,3,7,9
Il :  Savojské brambory, ¢alamada 3, 7
(zapecené s brokolici a syrem)
I11: Salatova misa (Camping salat), 2 ks peéiva 1,7
Napoj: Sirup ,,Lesni smés*, voda

5.10.-9.10. 2020

Alergeny jsou v jidelnim listku oznadeny ¢isly a jejich seznam je snadno dostupny na internetovych
strankach Skoly nebo v tisténé podobé na nasténkach
Zména jidelniho listku a alergenti vyhrazena!

Séfkuchaf :Zizalova Jana Odpovédny vedouci :Tuharska Eva
Tel. 494 595 643 e-mail:jidelna@zs.rokytnice.cz



