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JIDELNI LISTEK

Hraskovy krém 1, 7
Kriti gulas, houskovy knedlik 1, 3, 7

Tortellini s ke¢upem a strouhanym syrem 1, 7

Salatova misa (celerovy salat ,,Waldorf*), 2 ks pe¢iva 1, 7, 8 vla§ské otechy, 9
Sirup pomeranc se stévii, mléko 7
Ovocny jogurt 7

Slepici vyvar s téstovinovymi krouzky 1, 9
Veprové maso po Styrsku, vaiené brambory 1, 9

Kovbojska panev, chléb 1

OblozZeny zeleninovy talif (pomazanka z Nivy), 2 ks peciva 1, 7
Jablko mrkvovy most, voda

]}rokolicov{l 1,7
Dabelské koule, dusSena ryze 1

Bramborova rolada s povidly, sypana pernikem, 1, 3, 7
bila kava, jablko

Cerna ¢otka s tuiidkem a rajéaty, 1 kus peciva 1

Caj ,,Jahody se smetanou“, voda

Cizrnova 1

Pecena veprova plec, bramborova kase, 1, 7
okurkovy salat

Piirodni filet z pangasia s pomerancem, 1, 4
Zampionova ryZze

Salatova misa (Vlassky salat), 2 ks pecdiva 1,3, 7,9
Meduiikovy €aj, jahodovy koktejl 7

Ovoce

Hovézi vyvar s droZd’ovymi knedlicky 1, 3,7, 9
Domazlické vepi‘ové ragu, téstovinova viretena 1, 3, 7
Francouzské brambory, ¢alamada 3, 7

ObloZeny zeleninovy talif (vaji¢ko na tvrdo), 2 ks pe¢iva 1, 3, 7
Fruit garden ¢erny rybiz, voda

9.12.-13.12. 2019

Alergeny jsou V jidelnim listku oznaceny ¢isly a jejich seznam je snadno dostupny na internetovych

strankach Skoly nebo v tiSténé podobé na nasténkach

Zm¢éna jidelniho listku a alergent vyhrazena!
Séfkuchat :Zizalova Jana Odpovédny vedouci :Tuharska Eva
Tel. 494 595 643 e-mail:jidelna@zs.rokytnice.cz



