JIDELNI LISTEK

Pondéli:

Polévka : Slepici s vlasovymi nudlemi 1, 9
| :  Hovézi maso na ¢esneku, bramborovy knedlik 1, 3

111 Kovbojska panev, chléb 1

111 :  Salatova misa (Vitaminovy salat), 2 ks peciva 1, 7
Napoj: Caj ,,Maracuja a ginkgo*, mléko 7
Moucnik :  ViSiovy tvaroh 7
Utery:

Polévka : Rajska s tarhofiou 1, 7
| :  Pecena veprova plec, vai‘ené brambory, 1
duSena michana zelenina
Il - Makovec s citronovou polevou a mandlemi, kakao 1, 3, 7, 8mandle
DETI ovoce
111 :  ObloZeny zeleninovy talii* ( pomazanka z Nivy), 2 ks pe€iva 1, 7
Napoj : Most jablko- hruska, voda

Stieda:

Polévka : S jatrovouryzil, 3,9
I : Hovézi kostky po cikansku, dusSena ryze 1

Il :  Tortila s kufecim masem, zeleninou a salsou 1, 7
(podavané za studena)
Il : Salatova misa (Sevcovsky mls ), 2 ks pecival,7, 10
Napoj : Ovocny napoj s malinovou prichuti, voda

Ctvrtek:

Polévka: Rybi se zeleninou 1, 4,9
| :  SmaZeny kufeci Fizek, vafené brambory, 1, 3, 7
kysana okurka
Il :  Janovské téstoviny, tomatovy salat 1, 3, 7
(zapecené se zeleninou, syrem a Zampiony)
111 :  Baby karotka, brambory, tomatovy salat
Napoj : Lipovy ¢aj, boruvkovy koktejl 7
Priloha: Ovoce
Patek:

Polévka : Hovézi vyvar se strouhanim 1, 3, 9
| : Segedinsky gulas, houskovy knedlik 1, 3, 7

Il : Pikantni veprové nudli¢ky, dusena ryze 1

111 :  ObloZeny zeleninovy talii* (Pastika), 2 ks peciva 1, 7
Napoj: Pomerancovy sirup, voda

11.2.-15.2. 2019

Alergeny jsou V jidelnim listku oznaceny Cisly a jejich seznam je snadno dostupny na internetovych
strankach Skoly nebo v tiSténé podobé na nasténkach
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé bez skladovani

Zm¢éna jidelniho listku a alergent vyhrazena!
Séfkuchat :Zizalova Jana Odpovédny vedouci :Tuharska Eva
Tel. 494 595 643 e-mail:jidelna@zs.rokytnice.cz



