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JIDELNI LISTEK

Kapustova 1, 7
Kriiti gulas, houskovy knedlik 1, 3, 7

gunkaﬂeky, c¢alamada 1,3, 7

ObloZeny zeleninovy talii (plnéné rajce), 2 ks peciva 1, 7
Caj ,,Lesni plody*, mléko 7
Knuspi v ¢okoladové polevé

Hovézi vyvar s drozd’ovymi knedlicky 1, 3,7, 9
SmazZeny vepiovy Fizek, vaiené brambory, 1, 3, 7
kysana okurka

Veprova jatra na cibulce, paZitkova ryze 1

Salatova misa (téstovinovy salat s tuiiakem), 2 ks peciva 1, 4
Ananasovy napoj, voda

Hrachova 1
Dabelské koule, dusSena ryze 1

RyZova kaSe s quinoou, karamelizovanou hruskou

a mandlovymi lupinky 7, 8 mandle

Bezlepkové téstoviny zapecené s plisiiovymi syry a brokolici 7
Ovocny koncentrat ,,Big tropic®, voda

Lososovy krém 1, 4,7

Veprové maso ala bazant, vaiené brambory, 1, 7
salat Zaziky

RyZové nudle s kuteci smési

ObloZeny zeleninovy talif (syrové variace), 2 ks peciva 1, 7
Jablko hruskovy most, horka cokolada 7
Ovoce

Hovézi vyvar s téstovinovymi muslickami 1, 9
Rajska omacka, varené hovézi maso, 1, 7
téstovinova kolinka

Cizrna po Zahoracku, pecena vepiova plec 1
(s kysanym zelim a slaninou)

Salatova misa (pohankovy salat ), 2 ks peciva 1
Pomerancovy koncentrat, voda

14.10. - 18. 10. 2019

Alergeny jsou V jidelnim listku oznaceny Cisly a jejich seznam je snadno dostupny na internetovych

strankach Skoly nebo v tiSténé podobé na nasténkach

Zm¢éna jidelniho listku a alergent vyhrazena!
Séfkuchat :Zizalova Jana Odpovédny vedouci :Tuharska Eva
Tel. 494 595 643 e-mail:jidelna@zs.rokytnice.cz



