
                            JÍDELNÍ  LÍSTEK 
Pondělí: 

 

Polévka : Hovězí s jáhlama 9 

              I : Mexický guláš, dušená rýže 1, 7 

  

II : Salátová mísa (Těstovinový salát), 2 ks pečiva 1, 7, 10 

  

  

  

  

Úterý: 
 

Polévka : Dršťková 1 

              I :     Minikostičky z rybího filé na bylinkách, vařené brambory, 4, 7, 9 

 salát alá Coleslaw 

II : Francouzské brambory, salát alá Coleslaw 3, 7, 9 

  

  

  

  

Středa: 

 
Polévka : Hovězí vývar s játrovou rýží 1, 3, 9 

I :   Vepřová plec po selsku, houskový knedlík, 1, 3, 7 

 kysané zelí 

II : Salátová mísa (Šopský salát), 2 ks pečiva 1, 7 

  

  

  

  

Čtvrtek: 
 

Polévka: Zeleninová se sýrovými krutony 1, 7, 9 

I : Čočka na kyselo, opečený ježek,  1 

 kysaná okurka 

II : Vepřové maso po Pražsku, těstovinové trubičky 1, 3, 10 

  

  

  

  

Pátek: 
 

  Polévka : Hovězí vývar s mušličkami 1, 9 

I : Přírodní vepřový kotlet, vařené brambory, 1, 10 

 hořčice, cibule 

II : Kuřecí nudličky v liškové omáčce, spätzle 1, 7 

  

  

Alergeny jsou v jídelním lístku označeny čísly a jejich seznam je snadno dostupný na internetových 

stránkách školy nebo v tištěné podobě na nástěnkách 
 

                        
 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena ! 
Šéfkuchař : Žížalová Jana                     Odpovědný vedoucí : Tuhárská Eva 

Tel. 49 4 595 643             e-mail:jídelna@zs. rokytnice.cz 

23. 7. – 27. 7. 2017 

. 10. 2006 


