JIDELNI LISTEK

Pondéli:

Polévka : Porkoval, 7
| :  Kurfeci kari s téstovinovymi vieteny 1,7

Il : Pecena veprova plec, bramborové halusky, 1, 3
kysané zeli
111 :  ObloZeny zeleninovy talii’ (Hermelin), 2 ks peciva 1, 7
Nipoj: Caj ,,Brusinka s malinou*, mléko 7
Moucnik :  Ovocny jogurt 7
Utery:

Polévka : Hrachoval
| : Bila klobasa, bramborova kase, 1, 7
michany kompot
Il . Povidlova omacka, uzena vepiova kyta, 1, 3, 7, 8mandle
bramborovy knedlik
11 : Salatova misa (Téstovinovy salat s tuniakem), 2 ks peciva 1, 4
Napoj : Multivitaminovy napoj, voda

Stieda:

Polévka : Bila zelihacka 1,7
I : SmaZené rybi filé, bramborovy salat 1, 3, 4,7, 9,10

11 : Kuba z jahel s houbami, salat z kysaného zeli 3, 7

I11:  Spagety s italskym kofenim, Sunkou a parmezinem 1, 7
Napoj : Pomerancovy koncentrat, voda

Ctvrtek:

Polévka: Slepici vyvar s vlasovymi nudlemi 1, 9
| :  Bratislavska veprova plec, téstovinova kolinka 1, 3,7, 9

I1: Dzuved, chléb 1

1111 ObloZeny zeleninovy talii (Liptovska pomazanka), 2 ks peciva 1, 7
Napoj : Cerny &aj s citronem, malinovy koktejl 7
Priloha: Ovoce
Patek:

Polévka : Hovézi vyvar se smési lu§ténin 9
| :  Hovézi gulas, houskovy knedlik 1, 3, 7

Il : RyZovy nakyp s meruiikami 3, 7

I11: Salatova misa (salat Zaziky), 2 ks peciva 1,7
Napoj: Jableény most S vi$ni a ¢ernym rybizem, voda

17.12.-21.12. 2018

Alergeny jsou V jidelnim listku oznaceny Cisly a jejich seznam je snadno dostupny na internetovych
strankach Skoly nebo v tiSténé podobé na nasténkach
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé bez skladovani
Zm¢éna jidelniho listku a alergent vyhrazena!

Séfkuchat :Zizalova Jana Odpovédny vedouci :Tuharska Eva
Tel. 494 595 643 e-mail:jidelna@zs.rokytnice.cz



