JIDELNI LISTEK

Pondéli:

Polévka : Porkovasvejci 1, 3,7
| :  Veprova plec po selsku, houskovy knedlik, 1
kysané zeli
11 : Bolonské Spagety, strouhany syr 1, 7

111 : Salatova misa (Krabi salat), 2 ks peciva 1, 3, 4, 7
Napoj: Ananasovy dZus, mléko 7
Mouénik : Ovocné pyré
Utery:

Polévka : Hovézi vyvar s kapanim 1, 3, 7, 9
| :  Kapustovy karbenatek, vaiené brambory, 1, 3, 7
salat zaziky
Il : RyZova kaSe s quinooou, karamelovou hruskou,
a mandlovymi lupinky, bila kava 7, 8mandle
111 :  ObloZeny zeleninovy talii* (Kufeci popcorn), 2 ks peciva 1, 7
Napoj : Caj ,,Jahody se smetanou, voda

Stieda:

Polévka : Zeleninova se syrovymi kruténky 1, 7
I : Rizoto z vepFového masa, ervena iepa, 7, 9
strouhany syr
Il . Smazeny kvétak, vai‘ené brambory, 1, 3, 7, 10
jogurtova tatarka
I11:  Selska omeleta, keCup, kysana okurka 3
Napoj : Jableény most, voda

Ctvrtek:

Polévka: Kulajdal, 3,7
I - Coéka na kyselo, opeéeny jeZek, 1
kysana okurka
Il :  Sekana pecené, bramborova kase, 1, 3, 7, 10
michany kompot
111 1 ObloZeny zeleninovy talif (taveny syr), 2 ks peciva 1, 7
Napoj: Cerny &aj s citronem, malinovy jogurtovy koktejl 7
Priloha: Ovoce
Patek:

Polévka : Hovézi vyvar s téstovinovymi krouzky 1, 9
| : Rajska omacka, vaiené hovézi maso, 1, 7
téstovinova kolinka
Il :  Kufeci steak na Zampionech, dusena ryze 1

111 . Salatova misa (salat z ervené Fepy s jogurtem), 2 ks peciva 1, 7
Napoj: Ovocny napoj ,,Zluty meloun, voda

19.2.-22.2.2019

Alergeny jsou V jidelnim listku oznaceny Cisly a jejich seznam je snadno dostupny na internetovych
strankach Skoly nebo v tiSténé podobé na nasténkach
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé bez skladovani
Zm¢éna jidelniho listku a alergent vyhrazena!

Séfkuchat :Zizalova Jana Odpovédny vedouci :Tuharska Eva
Tel. 494 595 643 e-mail:jidelna@zs.rokytnice.cz



