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JIDELNI LISTEK

Porkova 1,7

Bila houbova omacka, du§ené hovézi maso, 1, 3, 7
houskovy knedlik

Lasagne zapecené s masovou smési, rajcaty a syrem, calamada
1,3,7
ObloZeny zeleninovy talif (pomazanka z Nivy), 2 ks peciva 1,7
Caj ,,Vanilkové potéseni®, mléko 7

Knapi s jogurtovou polevou (alergeny na obalu)

Lososovy krém 1, 4,7

Rizoto z veprového masa, ¢ervena fepa, 7, 9
strouhany syr

Kynuté knedliky s jahodami, bila kava 1, 3, 7

Salatova misa (Zampionovy salat ,,Delikates*), 2 ks peciva 1
DzZus mrkvik, voda

Hovézi vyvar se smaZenym hraskem 1, 3, 9
Holandsky fizek, varené brambory, 1, 3, 7, 10
jogurtova tatarka

Spagety s keCupem a strouhanym syrem 1, 7

Omeleta s hraskem, brambory, mala obloha 3
Jableény most, voda

Hrachova 1
Italsky gulas ,,Zbruf®, téstovinové mini trubicky 1, 7

Pecena vepiova plec, bramborova kase, 1, 7
okurkovy salat

ObloZeny zeleninovy talif (Pastika), 2 ks peciva 1, 7
Cerny &aj s citronem, boriivkovy koktejl 7

Ovoce

Hovézi vyvar s kapanim 1, 3,7, 9
Kung pao z kuteciho masa, ryZe Basmati 1, Sarasidy
Kovbojska panev, chléb 1

Salatova misa (Téstovinovy salat), 2 ks peciva 1, 7, 10
Caj ,,Brusinka a Echinacea®, voda

20.1.-24.1.2020

strankach Skoly nebo v tiSténé podobé na nasténkach

Zm¢éna jidelniho listku a alergent vyhrazena!
Séfkuchai :Zizalova Jana
Tel. 494 595 643 e-mail:jidelna@zs.rokytnice.cz

Odpovédny vedouci :Tuharska Eva



