
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Pondělí: 
 

Polévka : --------------------------------  

              I : --------------------------------  

   

II :  STÁTNÍ SVÁTEK  

   

III : --------------------------------  

     Nápoj : --------------------------------  

   

Úterý: 
 

Polévka : Hrachová 1 

              I :     Kuřecí karí s těstovinovými vřeteny 1, 7 

  

II : Bramborové špalíčky s mákem, horká čokoláda 1, 3, 7 

  

III : Salátová mísa (Hanácký salát), 2 ks pečiva 1, 7 

Nápoj : Čaj „Borůvka a Echinacea“, voda 

Moučník : Ovocný jogurt 7  

Středa: 

 
Polévka : Řecká rybářská 4, 9 

I :   Pikantní vepřové nudličky, dušená rýže 1 

  

II : Kovbojská pánev, chléb 1 

  

III : Obložený zeleninový talíř (Sýrové variace), 2 ks pečiva 1, 7 

Nápoj : Jablečný koncentrát, mléko 7 

   Příloha : Ovoce  

Čtvrtek: 
 

Polévka: Zbojnická zelňačka 1, 7 

I : Pečená vepřová kotleta, bramborová kaše, 1 

 okurkový salát 

II : Kuřecí nudličky v liškové omáčce, spätzle 1, 7 

  

III :  Špagety s italským kořením, šunkou, rajčaty  a parmezánem 1, 7 

Nápoj : Lipový čaj, borůvkový koktejl 7 

  

Pátek: 
 

  Polévka : Hovězí vývar s kápáním 1, 3, 7, 9 

I : Hovězí guláš, houskový knedlík 1 

  

II : Filet z pangasia s pomerančem, žampiónová rýže 1, 4 

  

III : Salátová mísa (celerový salát „Waldorf“), 2 ks pečiva 1, 7, 8vlašské ořechy, 9 

                              Nápoj:    Ovocný nápoj „Jahoda se šalvějí“, voda 

                            
 

  

Alergeny jsou v jídelním lístku označeny čísly a jejich seznam je snadno dostupný na internetových 

stránkách školy nebo v tištěné podobě na nástěnkách 

Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě bez skladování 

 Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena! 
Šéfkuchař :Žížalová Jana                     Odpovědný vedoucí :Tuhárská Eva 

Tel. 494 595 643             e-mail:jídelna@zs.rokytnice.cz 

23. 4. - 26. 4. 2019 

. 10. 2006 


