
JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Pondělí: 
 

Polévka : Hovězí vývar s kápáním 1, 3, 9 

              I : Ďábelské koule, dušená rýže 1, 3 

  

  

II : Šunkafleky, čalamáda 1, 3, 7 

  

  

  

  

Úterý: 
 

Polévka : Brokolicová 1, 7 

              I :     Přírodní kuřecí steak, vařené brambory, 1 

 míchaný kompot 

II : Vepřové kostky na žampiónech, těstovinová kolínka 1  

  

  

  

  

Středa: 

 
Polévka : Slepičí s vlasovými nudlemi 1, 9 

I :   Hovězí plátek, dušená rýže 1 

  

II : Obložený zeleninový talíř (Sýrové variace), 2 ks pečiva 1, 7 

  

  

  

  

Čtvrtek: 
 

Polévka: Kulajda 1, 3, 7 

I : Srbské rizoto, červená řepa, 7 

 strouhaný sýr 

II : Vepřová pečeně, bramborová kaše, 1, 7 

 zelný salát s kukuřicí a koprem 

  

  

  

Pátek: 
 

  Polévka : Hovězí s jáhlami 9 

I : Pečené krůtí maso, bramborový knedlík, 1, 3, 7 

 dušený špenát 

II : Smažený květák, vařené brambory, 1, 3, 7, 10 

 jogurtová tatarka 

 

                         
 

  

Alergeny jsou v jídelním lístku označeny čísly a jejich seznam je snadno dostupný na internetových 

stránkách školy nebo v tištěné podobě na nástěnkách 

                                                  Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena! 
Šéfkuchař :Žížalová Jana                     Odpovědný vedoucí :Tuhárská Eva 

Tel. 494 595 643             e-mail:jídelna@zs.rokytnice.cz 

26. 8. – 30. 8. 2019 

. 10. 2006 


