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JIDELNI LISTEK

Kapustova 1, 7
DomaZzlické veprové ragu, téstovinové copanky 1,3, 7

Bulgureto s kufecim masem, strouhany syr, 1,7, 9

¢ervena i‘epa

OblozZeny zeleninovy talii (Vajicko na tvrdo), 2 ks peciva 1, 3, 7
Pomerancovy dZus, mléko 7

Ovocné pyré

Recka rybaiska 4, 9

Pecené kriti stehenni maso, bramborovy knedlik, 1, 3, 7
duSeny $penat

Pernik s citronovou polevou, bila kava, 1, 3, 7

DETI jablko

Salatova misa (kuskus s €erstvou zeleninou) 2 ks peciva 1
Jableény most, voda

Cizrnova z Bombaje 9
Hovézi kostky po cikansku, duSena ryze 1

SmazZeny kvétak, vaiené brambory, 1, 3, 7, 10

jogurtova tatarka

ObloZeny zeleninovy talii (Sunkovi rolka s ki‘enovou $lehackou),
2 ks peciva 1,7

Ovocny napoj s prichuti granatového jablka, voda

Hovézi vyvar s téstovinovymi krouzky 1, 9

Hrachova kase s opecenou cibulkou, kriti prsa sous vide, 1
zelny salat

gipkové omacka, duSena vepiova plec, 1, 3, 7

houskovy knedlik

Spagety s italskym ko¥enim a $unkou 1

Lipovy ¢aj, malinovy koktejl 7

Ovoce

Frankfurtska 1, 7
Ptirodni kufeci platek, varené brambory, 1
mala obloha

Ruské vejce, 2 ks pe¢iva 1,3,7,9, 10
Caj ,,Brusinka a Echinacea®, voda

27.1.-31.1.2020

strankach Skoly nebo v tiSténé podobé na nasténkach

Zm¢éna jidelniho listku a alergent vyhrazena!
Séfkuchat :Zizalova Jana Odpovédny vedouci :Tuharska Eva
Tel. 494 595 643 e-mail:jidelna@zs.rokytnice.cz



