
                            JÍDELNÍ  LÍSTEK 
Pondělí: 

 

Polévka : Slepičí s vlasovými nudlemi 1, 9 

              I : Vepřová plec po selsku, houskový knedlík, 1, 3, 7 

 kysané zelí 

II : Kovbojská pánev, chléb 1 

  

  

  

  

Úterý: 
 

Polévka : Hráškový krém 1, 7 

              I :     Námořnické maso, těstovinové trubičky 1, 3 

  

II : Tmavá treska se sýrem, bramborová kaše, 1, 3, 4, 7, 9 

 Mexický salát 

  

  

  

Středa: 

 
Polévka : Hovězí se směsí luštěnin   9 

I :   Kapustový karbenátek, vařené brambory, 1, 3 

 mrkvový salát s jablky 

II : Vepřová plec na paprice, těstovinová kolínka 1, 7 

  

  

  

  

Čtvrtek: 
 

Polévka: Kulajda 1, 3, 7 

I : Kuřecí Sweet a sour, rýže Basmati 1 

  

II : Vepřové kostky na žampiónech, těstovinová vřetena 1 

  

  

  

  

Pátek: 
 

  Polévka : Hovězí vývar s fridátovými nudlemi 1, 3, 9 

I : Hovězí guláš, houskový knedlík 1, 3, 7 

  

II : Francouzské brambory, čalamáda 3, 7, 9 

  

  

Alergeny jsou v jídelním lístku označeny čísly a jejich seznam je snadno dostupný na internetových 

stránkách školy nebo v tištěné podobě na nástěnkách 
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě bez skladování 

 

                        
 

Změna jídelního lístku vyhrazena ! 
Šéfkuchař : Žížalová Jana                     Odpovědný vedoucí : Tuhárská Eva 

Tel. 49 4 595 643             e-mail:jídelna@zs. rokytnice.cz 

27. 8. – 31. 8. 2018 

. 10. 2006 


