JIDELNI LISTEK

Pondéli:

Polévka : --
l: -

I1: STATNI SVATEK

Hi: -
Napoj : --

Utery:

Polévka: Cizrnova z Bombaje 9
| :  Debrecinsky gulas, téstovinova kolinka 1

Il :  Bramborova rolada plnéna povidly a sypana pernikem,
bila kava, jablko 1, 3, 7
Il : Salatova misa (celerovy salat ,, Waldorf«), 2 ks peéiva 1, 7, 8 vlasské oiechy, 9
Népoj : Malinovy sirup, voda

Streda:

Polévka : Hovézi vyvar s fridatovymi nudlemi 1, 3, 9
| . Krenova omacka, varené hovézi maso, 1, 3, 7
houskovy knedlik
Il :  Lasagne zapefené s masovou smési, rajéaty a syrem, 1, 3, 7
c¢alamada
111 :  ObloZeny zeleninovy talif (Sekand), 2 ks peciva 1,3, 7, 10
Népoj: Jableény most, mléko 7

Ctvrtek:

Polévka:  Slepi¢i s pismenky 1, 9
I :  DAabelské koule, dusena ryze 1

Il :  Krabi ty¢inky v tésticku, bramborova kase, 1, 3, 4, 7
salat z ¢inského zeli s okurky a kukufici
I11: Salatovid misa (Hanécky salét), 2 ks peciva 1, 7
Napoj: Caj ,,Viseii a brusinka“, ¢okoladovy koktejl 7
Priloha: Ovoce
Patek:

Polévka : Spenatova 1, 7
| : SmaZeny kureci fizek, vairené brambory, 1, 3, 7
kysana okurka
Il : Janovské téstoviny, kysand okurka 1, 3, 7
(zapefené se Zampidny, zeleninou a syrem)
11 :  ObloZeny zeleninovy talif (syr Excelent platky), 2 ks pe¢iva 1,7
Napoj: Ovocny koncentrat ,,Big ananas®, voda

29.9. - 2.10. 2020

Alergeny jsou v jidelnim listku oznadeny ¢isly a jejich seznam je snadno dostupny na internetovych
strankach Skoly nebo v tisténé podobé na nasténkach
Zm¢éna jidelniho listku a alergent vyhrazena!

Séfkuchaf :Zizalova Jana Odpovédny vedouci :Tuharska Eva
Tel. 494 595 643 e-mail:jidelna@zs.rokytnice.cz



