
JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Pondělí: 
 

Polévka : ---------------------------- 

              I : ---------------------------- 

  

II :  STÁTNÍ SVÁTEK 

  

III : ---------------------------- 

     Nápoj : ---------------------------- 

  

Úterý: 
 

Polévka : Cizrnová z Bombaje 9 

              I :     Debrecínský guláš, těstovinová kolínka 1 

  

II : Bramborová roláda plněná povidly a sypaná perníkem, 

 bílá káva, jablko 1, 3, 7 

III : Salátová mísa (celerový salát „ Waldorf“), 2 ks pečiva 1, 7, 8 vlašské ořechy,  9 

Nápoj : Malinový sirup, voda 

  

Středa: 

 
Polévka : Hovězí vývar s fridátovými nudlemi 1, 3, 9 

I :   Křenová omáčka, vařené hovězí maso, 1, 3, 7 

 houskový knedlík 

II : Lasagne zapečené s masovou směsí, rajčaty a sýrem, 1, 3, 7 

 čalamáda 

III : Obložený zeleninový talíř (Sekaná), 2 ks pečiva  1, 3, 7, 10 

Nápoj:  Jablečný mošt, mléko 7 

  

Čtvrtek: 
 

Polévka: Slepičí s písmenky 1, 9 

I : Ďábelské koule, dušená rýže 1 

  

II : Krabí tyčinky v těstíčku, bramborová kaše, 1, 3, 4, 7 

 salát z čínského zelí s okurky a kukuřicí 

III :  Salátová mísa (Hanácký salát), 2 ks pečiva 1, 7 

Nápoj: Čaj „Višeň a brusinka“, čokoládový koktejl 7 

   Příloha : Ovoce  

Pátek: 
 

  Polévka : Špenátová 1, 7 

I : Smažený kuřecí řízek, vařené brambory, 1, 3, 7 

 kysaná okurka 

II : Janovské těstoviny, kysaná okurka 1, 3, 7 

 (zapečené se žampióny, zeleninou a sýrem) 

III : Obložený zeleninový talíř (sýr Excelent plátky), 2 ks pečiva  1, 7 

Nápoj: Ovocný koncentrát  „Big ananas“, voda 

                                                     

                         
 

  

Alergeny jsou v jídelním lístku označeny čísly a jejich seznam je snadno dostupný na internetových 

stránkách školy nebo v tištěné podobě na nástěnkách 

                                                 Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena! 
Šéfkuchař :Žížalová Jana                     Odpovědný vedoucí :Tuhárská Eva 

Tel. 494 595 643             e-mail:jídelna@zs.rokytnice.cz 

29. 9. - 2. 10. 2020 

. 10. 2006 


