
JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Pondělí: 
 

Polévka : Květáková 1, 7 

              I : Debrecínský guláš, těstovinové mini trubičky 1, 7 

  

II : Bramboráčky, salát z kysaného zelí 1, 3 

  

  

  

  

Úterý: 
 

Polévka : Hovězí vývar s těstovinovými kroužky1, 9 

              I :     Pečené kuřecí stehno, vařené brambory, 1 

 kysaná okurka 

II : Salátová mísa (salát z kuskusu s čerstvou zeleninou), 2 ks pečiva 1 

  

  

  

  

Středa: 

 
Polévka : Čočková 1 

I :   Srbské rizoto, strouhaný sýr, 7 

 červená řepa 

II : Domácí buchty s tvarohem, mákem a povidly, 1, 3, 7 

 bílá káva 

  

  

  

Čtvrtek: 
 

Polévka: Hovězí vývar s drožďovými knedlíčky 1, 3, 9 

I : Bílá houbová omáčka, vařené hovězí maso, 1, 3, 7 

 houskový knedlík 

II : Špagety se šunkou, rajčaty,  italským kořením a parmazánem 1, 7 

  

  

  

  

Pátek: 
 

  Polévka : Rajčatová s tarhoňou 1, 7 

I : Smažený květák, vařené brambory, 1, 3, 7, 10 

 jogurtová tatarka 

II : Šunkafleky, čalamáda 1, 3, 7 

  

  

                              

                         
 

  

Alergeny jsou v jídelním lístku označeny čísly a jejich seznam je snadno dostupný na internetových 

stránkách školy nebo v tištěné podobě na nástěnkách 

 

 Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena! 
Šéfkuchař :Žížalová Jana                     Odpovědný vedoucí :Tuhárská Eva 

Tel. 494 595 643             e-mail:jídelna@zs.rokytnice.cz 
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