
JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Pondělí: 
 

Polévka : Zeleninová se sýrovými krutóny 1, 7, 9 

              I : Kung pao z kuřecího masa, dušená rýže 

 1, 5 

II : Lasagne zapečené s masovou směsí, rajčaty a sýrem, 

 čalamáda 1, 3, 7 

III : ----------------------- 

  

  

Úterý: 
 

Polévka : Řecká rybářská 4, 9 

              I :     Vepřenky, vařené brambory, 1, 3, 7, 9 

 salát alá Coleslaw 

II : Pohankové rizoto, strouhaný sýr, 7, 9 

 červená řepa 

III : ----------------------- 

  

  

Středa: 

 
Polévka : S drožďovými knedlíčky 1, 3, 7, 9 

I :   Bratislavská vepřová plec, houskový knedlík 

 1, 3, 7, 9 

II : Savojské brambory, kysaná okurka 3, 7 

 (zapečené s brokolicí a sýrem) 

III : ----------------------- 

  

  

Čtvrtek: 
 

Polévka: Liškový krém 1, 7 

I : Čočka na kyselo, opečený ježek, 1 

 kysaná okurka 

II : Vepřové pečeně, bramborová kaše, 

 okurkový salát 

III :  ----------------------- 

  

  

Pátek: 
 

  Polévka : S hvězdičkami pro Mikuláše 1, 9 

I : Po čertech dobrá rajská, těstovinová kolínka 

 1, 3, 7 

II : Andělské lívanečky s tvarohem a borůvkovým džemem 1, 3, 7 

  

III : ----------------------- 

  

                                                     

                         
 

  

Alergeny jsou v jídelním lístku označeny čísly a jejich seznam je snadno dostupný na internetových 

stránkách školy nebo v tištěné podobě na nástěnkách 

                                                 Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena! 
Šéfkuchař :Žížalová Jana                     Odpovědný vedoucí :Tuhárská Eva 

Tel. 494 595 643             e-mail:jídelna@zs.rokytnice.cz 
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